Jidelnicek

od 12.10.2015 do16.10.2015
Pondéli 12.10.2015

Presnidav. caro kava, rohlik, mrkvova pomazanka, ovoce (a: 01,07)

Polévka polévka fazolova (a: 01) —

Obéd 1 veprovy platek na kari, ryze duSena, michany salat, dzus (a: | — \b——
Svacina ¢aj malina, chléb podhoral, vajiCkova pomazanka, zelenina ( 3,07)

Utery 13.10.2015

Presnidav. mléko, chléb kfupak, zeleninova pomazanka s tvarohem, ovo .

Polévka hovézi vyvar s nudlemi (a: 01,03,09) — ’__-—r
Obéd 1 cocCka s vejci, chléb, okurek, dzus tropiko (a: 01,03) - "
Svacina ¢aj banan, bulka, Sunkova péna, zelenina (a: 01,07) p

Streda 14.10.2015  — i
Presnidav. ¢aj s mlékem, chléb, drozdova pomazanka, ovoce (a: 01,07) :

Polévka polévka frankfurtska (a: 01)

Obéd 1 sekana pec€ené s vejci, Stouchané brambory, salat zelny s mrkvi, nada (a: 01,03)
Svacina ¢aj s medem, jogurt activia, rohlik (a: 01,07)

Ctvrtek 15.10.2015

Presnidav. malcao, rohlik graham, jahodové maslo, ovoce (a: 01,07)

Polévka kulajda (a: 01,03,07)

Obéd 1 prazska pecené, brambory varené, sirup (a: 01,03,07)

Svacina ¢aj ovocny, Spenatové nudle, jablko (a: 01,03)

Patek 16.10.2015

Presnidav. bila kava, chléb podhoral, hermelinova pomazanka, ovoce ( p—rr,
Polévka polévka chlebova s vejci (a: 03,09) ) i ’Il"'*
Obéd 1 brokolice zapecena s bramborem, ¢aj jahoda (a: 03) -
Svacina ¢aj boravka, chléb, pomazanka z krabich tyCinek, zelenina (a: 01,04,07)

Jidla obsahuiji alergeny, jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- rizné druhy ¢aje, voda se sirupem ¢&i citrd
fedéné dzusy, vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: TravniCkova Milena- kucharka............cccceeeeeeiiiiiiie,

Schvalila: Pecinova Lenka- ProVOZNi........ccccooeiiiiiiiiiieeeeeeeese e
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