Jidelnicek

od 21.09.2015 do25.09.2015
Pondéli 21.9.2015

Presnidav. bila kava, rohlik graham, pomazanka z tunaka, ovoce (a: 01,04,07

Polévka polévka kapustova s ovesnymi vioCkami (a: 01)

Obéd 1 veprovy platek na zelening, ryZe kari, rajCatovy salat, dzus (a: 01)

Svacina ¢aj banan, chléb parlament, sojova pomazanka, zelenina (a: 01,06,07)

Utery 22.9.2015

Presnidav. malcao, chléb, medové maslo, ovoce (a: 01,07)

Polévka brokolicovy krém (a: 01)

Obéd 1 smazeny kureci fizek, Stouchané brambory, Cervena fepa se zakysanou
smetanou, mineralka (a: 01,03)

Svacina ¢aj boruvka, ostravacek, rohlik, ovoce (a: 01,07)

Streda 23.9.2015

Presnidav. caro kava, chléb podhoral, spiSska pomazanka, ovoce (a: 01,07)

Polévka polévka kvétakova s bramborem (a: 01)

Obéd 1 Spekové knedli¢ky, zeli kysané, ¢aj malina (a: 01)

Svacina ¢aj s medem, chléb, mrkvova pomazanka se syrem, zelenina (a: 01,07)

Ctvrtek 24.9.2015

Presnidav. ¢aj s mlékem, rohlik sedlacky, hermelinova pomazanka, ovoce (a: 01,07)

Polévka polévka zeleninova s pohankou (a: 09)

Obéd 1 plnény paprikovy lusk, rajska omacka, téstovina, citronada (a: 01,03)

Svacina Caj se zazvorem, kufeci salat, chléb slunec¢nicovy (a: 01,07)

Patek 25.9.2015

Presnidav. ¢aj malina, obalovany chléb, obloha (a: 01,03)

Polévka polévka rajska s kapanim (a: 01,03)

Obéd 1 zapecené brambory s masem, okurek, dzus tropiko

Svacina mléko, chléb kfupak, pomazanka z Cervené €ocky, zelenina

Jidla obsahuiji alergeny, jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- rizné druhy €aje, voda se sirupem ¢i citrénem,
fedéné dzusy, vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: TravniCkova Milena- kucharka................oooovvmiiiiiiiiiiiiiiee e

Schvalila: Pecinova Lenka- provOzZNi...........ccoooiiiiiiiiiiiiieeeee e
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