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  JÍDELNÍČEK
    od 24.11. – 28.11.2014
	DEN
	
	Alergeny

	PONDĚLÍ

	Přesnídávka: Malcao, rohlík, sýrová pomazánka, banán
Polévka: hrachová s lupínky
Hlavní chod: Kuře pečené na zelenině, brambory vařené s máslem, sirup malina
Svačina: Čaj s medem, chléb Křupák, pomazánka z Lučiny, rajče, okurka

	7, 1, 7
7
1, 7

	ÚTERÝ


	Přesnídávka: Čaj jahoda, rohlík sedlácký, pomazánka z krabích tyčinek, hruška
Polévka: Gulášová
Hlavní chod: Honzovy buchty s tvarohem, mléko
Svačina: Čaj lesní plody, chléb Parlament, hermelínová pomazánka, mandarinka

	1, 2, 7
1

1, 7

1, 7



	STŘEDA


	Přesnídávka: Bílá káva, chléb, pomazánka mrkvová se sýrem, pomeranč
Polévka: Květáková
Hlavní chod: Vepřové na kmíně, těstoviny, Korunní 

Svačina: Čaj banán, chléb, Rama, plátkový sýr, jablko

	1, 7
1, 7
1
1, 7



	ČTVRTEK


	Přesnídávka: Bikava, chléb Parlament, pomazánka z tuňáka, jablko
Polévka: kroupová
Hlavní chod: Vepřová plněná roláda, rýže dušená,míchaný salát,džus multivitamín
Svačina: Čaj jahoda, salát „ovocná bomba“, lupínky

	1, 4, 7

3, 7
1

	PÁTEK


	Přesnídávka: Čaj borůvka, jáhlová kaše, banán, jablko
Polévka: Kmínová
Hlavní chod: Bramborový guláš, chléb, Tropiko hrozno
Svačina: Čaj banán, chléb, pomazánka z kuřecího masa, hruška

	1, 7
3

1
1, 7
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DOBROU CHUŤ! 
Změna jídelníčku vyhrazena !        
V Jeseníku dne: 20.11.2014
            Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka 
Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ
