
11.11.2024 15.11.2024od do

Pondělí 11.11.2024
mrkev, sirup, chléb křupák s pomazánkou z tresčích jater, okurek, bílá káva  (a:
01a,04,06,07)

Přesnídáv.

polévka mrkvová s těstovinou  (a: 01a,03,09)Polévka
pečená kachní stehna, kysané zelí, knedlík, minerálka  (a: 01a,03,07)Oběd
raženka s pomazánkovým máslem, ovoce, šípkový čaj  (a: 01a,06,07)Svačina

Úterý 12.11.2024
hruška, minerálka, zrněnka s hermelínovou pomazánkou, paprika, kakao  (a:
01a,06,07)

Přesnídáv.

polévka česneková  (a: 03)Polévka
treska na celeru a pórku, brambory, okurkový salát, džus tropiko  (a: 04,09)Oběd
domácí jogurt, oplatek, mátový čaj  (a: 01a,03,06,07)Svačina

Středa 13.11.2024
kedluben, džus, chléb rustico s vaječnou pomazánkou, okurek, jahodové mléko  (a:
01a,03,06,07)

Přesnídáv.

polévka fazolová  (a: 01a)Polévka
šulánky s mákem, sirup  (a: 01a,03,07)Oběd
houska s maďarskou pomazánkou, ovoce, čaj s medem  (a: 01a,06,07)Svačina

Čtvrtek 14.11.2024
mrkev, minerálka, rohlík s máslem a džemem, ovoce, čokoládové mléko  (a:
01a,06,07)

Přesnídáv.

polévka bramborová  (a: 01a,09)Polévka
kuřecí plátek na žampiónech, rýže, minerálka  (a: 01a)Oběd
mrkvový salát, rohlík, ovocný čaj  (a: 01a,06)Svačina

Pátek 15.11.2024
jablko, sirup, vitarohlík s pomazánkou z cizrny, paprika, bikava  (a: 01a,06,07)Přesnídáv.
polévka kmínová s kapáním  (a: 01a,03,09)Polévka
zapečené těstoviny s uzeným tofu, okurek, džus  (a: 01a,03,07)Oběd
jahodový dezert, piškoty, lipový čaj  (a: 01a,03,07)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Po celý den je dodržován pitný režim-voda, čaje, voda se sirupem a citronem, ředěné džusy, vitamínové
nápoje, minerálky.

Vypracovala: Schildnerová Pavlína- kuchařka

Schvália: Pecinová Lenka- provozní

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


