
28.08.2023 01.09.2023od do

Pondělí 28.8.2023
mrkev, džus, chléb podhoral s tuňákovou pomazánkou, okurek, bikava  (a:
01a,04,06,07)

Přesnídáv.

masový krém  (a: 01a,09)Polévka
fazolový guláš, chléb, ovocný nápoj  (a: 01a,06)Oběd
jablečné řezy, mátový čaj  (a: 01a,03,07)Svačina

Úterý 29.8.2023
jablko, minerálka, vitarohlík s hermelínovou pomazánkou, paprika, jahodové mléko 
(a: 01a,06,07)

Přesnídáv.

polévka zeleninová s kuskusem  (a: 01a,09)Polévka
pečená treska na másle, brambory, rajčatový salát, sirup  (a: 04,07)Oběd
těstoviny želvy ninji, ovocný čaj  (a: 01a,03,07)Svačina

Středa 30.8.2023
mrkev, sirup, chléb rustico s drožďovou pomazánkou, okurek, kakao  (a:
01a,03,06,07)

Přesnídáv.

polévka kapustová  (a: 01a)Polévka
azu z kuřecího masa, rýže, džus  (a: 01a)Oběd
skořicové lupínky s jogurtem, lipový čaj  (a: 01a,07)Svačina

Čtvrtek 31.8.2023
jablko, džus, kaiserka s pomazánkou z játrového sýra, paprika, čokoládové mléko  (a:
01a,06,07)

Přesnídáv.

polévka kmínová s vejcem  (a: 01a,03,09)Polévka
zapečené těstoviny s masem, sýrem a zeleninou, okurek, minerálka  (a: 01a,03,07)Oběd
chléb s pomazánkovým máslem, ovoce, čaj černý rybíz  (a: 01a,06,07)Svačina

Pátek 1.9.2023
mrkev, minerálka, raženka s pomazánkou ze sušených rajčat, okurek, caro  (a:
01a,06,07)

Přesnídáv.

vývar s těstovinou  (a: 01a,03,09)Polévka
koprová omáčka, vařené vejce, brambory, citronáda  (a: 01a,03,07)Oběd
topinka se sýrovou pomazánkou, zelenina, heřmánkový čajSvačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Po celý den je dodržován pitný režim-voda, čaje, voda se sirupem a citronem, ředěné džusy, vitamínové
nápoje, minerálky.

Vypracovala: Schildnerová Pavlína- kuchařka

Schvália: Pecinová Lenka- provozní

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


