Jidelnicek

od 27.03.2023 do 31.03.2023

Pondéli 27.3.2023

Presnidav. mrkev, sirup, chléb kfupak s tunakovou pomazankou, okurek, ¢aj s mlékem (a:
01a,04,06,07)

Polévka masovy krém (a: 01a,09)

Obéd ¢ocCka na kyselo, vejce, chléb, okurek, dZzus (a: 01a,03,06)

Svacina jogurt, rohlik, ¢aj s medem (a: 01a,06,07)

Utery 28.3.2023

Presnidav. jablko, mineralka, vitarohlik s vaje€nou pomazankou, paprika, kakao (a:
01a,03,06,07)

Polévka polévka Eesnekova (a: 03,09)

Obéd treska zapec€ena s brokolici, brambory, raj¢atovy salat, citronada (a: 04,07)

Svacina chléb Zitny s fit pomazankou, ovoce, lipovy €aj (a: 01b,06,07)

Streda 29.3.2023

Presnidav. mrkev, dzus, chléb podhoral s pomazankou z bramborové pény, okurek, caro (a:
01a,03,06,07,10)

Polévka polévka mrkvova s téstovinou (a: 01a,03,09)

Obéd segedinsky gulas$, knedlik ze Spaldové mouky, sirup (a: 01a,01e,03,07)

Svacina presnidavka s piskoty, matovy ¢aj (a: 01a,03,06)

Ctvrtek 30.3.2023

Presnidav. jablko, sirup, grahamovy rohlik s pomazankou z nivy, paprika, bananové mléko (a:
01a,06,07)

Polévka polévka cibulova s kuskusem (a: 01a,09)

Obéd krati holStynsky Fizek, brambory, ervena fepa, mineralka (a: 01a,03)

Svacdina chléb s maslem a platkovym syrem, ovoce, Caj Cerny rybiz (a: 01a,06,07)

Patek 31.3.2023

Presnidav. mrkev, mineralka, veka s medovym maslem, bikava (a: 01a,06,07)

Polévka polévka pérkova (a: 01a,09)

Obéd Spenatové kufeci maso s tarhonou, dzus (a: 01a,03,06,07)

Svacina Slehany tvaroh s pudinkem, Sipkovy ¢aj (a: 01a,03,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrZzovan pitny rezim-voda, ¢aje, voda se sirupem a citronem, fedéné dzusy, vitaminoveé
napoje, mineralky.

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kucharka

Schvalia: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informaéni slukba



