Jidelnitek

od 13.03.2023 do 17.03.2023

Pondéli 13.3.2023

Presnidav. mrkev, sirup, chléb kfupak s pomazankou z tres€ich jater, okurek, kakao (a:
01a,04,06,07)

Polévka polévka guladova (a: 01a)

Obéd hrachova ka$e s cibulkou, okurek, chléb, mineralka (a: 01a,06)

Svacina povidlova buchta, €aj s citrénem (a: 01a,03,07)

Utery 14.3.2023

Presnidav. jablko, dzus, vitarohlik s pomazankou ze syra Zervé, paprika, ¢aj s mlékem (a:
01a,06,07)

Polévka polévka Spenatova s krutony (a: 01a,06,07)

Obéd smazené rybi filé, bramborova kase, raj¢atovy salat, citronada (a: 01a,03,04,07)

Svacina mrkvovy salat, rohlik, lipovy ¢aj (a: 01a,01b,06,07)

Streda 15.3.2023

Presnidav. mrkev, mineralka, chléb pradéd se zeleninovou pomazankou, okurek, bikava (a:
01a,06,07,09)

Polévka polévka krupicova (a: 01a,09)

Obéd veprové maso nadivoko, knedlik, sirup (a: 01a,03,07,09)

Svacina jahodovy dezert, oplatek, ovocny ¢aj (a: 01a,03,06,07)

Ctvrtek 16.3.2023

Presnidav. jablko, sirup, grahamovy rohlik s drozdovou pomazankou, paprika, bananové mléko
(a: 01a,03,06,07)

Polévka polévka bramborova (a: 01a,09)

Obéd kufeci azu, ryze, dZzus (a: 01a)

Svacina zitny chléb s avokadovou pomazankou, ovoce matovy €aj (a: 01a,06)

Patek 17.3.2023

Presnidav. mrkev, dzus, kaiserka s hermelinovou pomazankou, okurek, malcao (a: 01a,06,07)

Polévka polévka vloCkova (a: 01a,09)

Obéd peCené maso, dusena mrkev, brambory, mineralka (a: 01a)

Svacina chléb se syrovou pomazankou, ovoce, ¢aj s medem (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrZzovan pitny rezim-voda, ¢aje, voda se sirupem a citronem, fedéné dzusy, vitaminoveé
napoje, mineralky.

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kucharka

Schvalia: Pecinova Lenka- provozni
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