) v

od 19.12.2022 do 23.12.2022
Pondéli 19.12.2022

Presnidav. jablko, mineralka, chléb podhoral s rybi pomazankou, bila kava (a: 01a,04,06,07)
Polévka vyvar s kapanim (a: 01a,03,09)

Obéd smazeny kufeci fizek, bramborova kase, okurkovy salat, dzus (a: 01a,03,06,07)
Svacina rohlik s medovym maslem, ovoce, jahodovy €aj (a: 01a,06,07)

S

Utery 20.12.2022

Presnidav. mrkev, sirup, grahamovy rohlik s pomazankou ze syra Zerve, kakao

Polévka polévka kminova s vejcem (a: 01a,03,09)

Obéd bulgureto, okurek, citronada (a: 01a,03,09)

Svacina mrkvovy salat, razenka, lipovy ¢aj (a: 01a,06)

Streda 21.12.2022

Presnidav. jablko, dzus, chléb kfupak s vajeCnou pomazankou, bananoveé .,;.\'
01a,03,06,07)

Polévka polévka zelna (a: 01a,07)

Obéd koprova omacka, brambory, vejce mineralka (a: 01a,03,07)

Svacéina celozrnna bageta s maslem a platkovym syrem, ovoce, ¢aj Cef}

Ctvrtek 22.12.2022 j

Pfesnidav. mrkev, mineralka, kaiserka s drozdovou pomazankou, bikava (@ 01a,(

Polévka polévka viockova (a: 01a,09) ']A" 2l

Obéd azu, ryze, sirup (a: 01a) k\ A

Svacina jahodovy dezert, oplatek, citronovy ¢aj (a: 01a,03,07) \d

Patek 23.12.2022

Presnidav. jablko, sirup, veka s jatrovou pomazankou, malcao (a: 01a,0

Polévka polévka fazolova (a: 01a)

Obéd nudle s makem, dZzus (a: 01a,03,07)

Svacina chléb zitny s dribezi pomazankou, ovoce, Sipkovy €aj (a:

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelniCku vyhrazena. SRy
Po cely den je dodrzovan pitny rezim-voda, ¢aje, voda se sirupem a citronem, fedéné dzusy, vitaminows
napoje, mineralky. &

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kucharka

Schvalia: Pecinova Lenka- provozni

O STRAVA.:



