
14.03.2022 18.03.2022od do

Pondělí 14.3.2022
mrkev, sirup, chléb křupák s tuňákovou pomazánkou, okurek, bílá káva  (a:
01a,04,06,07)

Přesnídáv.

masový krém  (a: 01a,09)Polévka
kovbojské fazole, chléb, minerálka  (a: 01a,06)Oběd
povidlová buchta, mátový čaj  (a: 01a,03,07)Svačina

Úterý 15.3.2022
jablko, džus, grahamový rohlík s hermelínovou pomazánkou, paprika, čokoládové
mléko  (a: 01a,06,07)

Přesnídáv.

polévka z vaječné jíšky  (a: 01a,03,09)Polévka
treska se zeleninovou krustou, bramborová kaše, červená řepa, sirup  (a:
01a,03,04,09)

Oběd

chléb žirný s pórkovou pomazánkou, ovoce, lipový čaj  (a: 01a,01b,06,07)Svačina

Středa 16.3.2022
mrkev, minerálka, chléb podhoral s tvarohovou pomazánkou, okurek, banánové mléko 
(a: 01a,06,07)

Přesnídáv.

polévka mrkvová s těstovinou  (a: 01a,03,09)Polévka
vařené hovězí maso, rajská omáčka, knedlík, citronáda  (a: 01a,03,07)Oběd
mlsání malých ježečků, malinový čaj  (a: 07)Svačina

Čtvrtek 17.3.2022
jablko, sirup, vitarohlík s pomazánkou z bramborové pěny, okurek, kakao  (a:
01a,03,06,07,10)

Přesnídáv.

polévka bramborová  (a: 01a,09)Polévka
krůtí bulgureto, broskvový kompot, džus  (a: 01a,03,09)Oběd
smaženky se zeleninou, citronový čaj  (a: 01a,03,06)Svačina

Pátek 18.3.2022
mrkev, džus, veka s pomazánkou z cizrny, okurek, caro  (a: 01a,06,07)Přesnídáv.
polévka zelná  (a: 01a,07)Polévka
tajemství naší školky, bramborová kaše, rajčatový salát, minerálka  (a: 01a,03,06,07)Oběd
krupice s grankem, čaj černý rybíz  (a: 01a,07)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Po celý den je dodržován pitný režim-voda, čaje, voda se sirupem a citronem, ředěné džusy, vitamínové
nápoje, minerálky.

Vypracovala: Schildnerová Pavlína- kuchařka

Schvália: Pecinová Lenka- provozní

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


