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od 17.01.2022 do 21.01.2022

Pondéli 17.1.2022 ._
Presnidav. mrkev, dZus, chléb podhoral s tunakovou pomazankou, okurek, malca

01a,04,06,07)

Polévka vyvar s jatrovym kapanim (a: 01a,03,06,09)

Obéd hrachova kaS$e s cibulkou, chléb, okurek, mineralka (a: 01a,06)

Svacina moucnik proSivana deka, lipovy Caj (a: 01a,03,07) _— |

Utery 18.1.2022 N

Presnidav. jablko, mineralka, vitarohlik s pomazankou z nivy, paprika, bila kava (a: 01a,06,07‘)\‘

Polévka polévka z vaje¢né jiSky (a: 01a,03,09)

Obéd zapecena treska s brokolici, brambor, okurkovy salat, dzus (a: 01a,04,07)

Svacina zitny chléb s harlekynskou pomazankou, ovoce, ovocny ¢aj (a: 01b,03,06,07)

Streda 19.1.2022

Presnidav. mrkev, sirup, chléb kfupak s tvarohovou pomazankou, okurek, vanilkové mléko (a:
01a,06,07)

Polévka polévka Eesnekova (a: 03,09)

Obéd vafené maso, rajska omacka, knedlik, citronada (a: 01a,03,07)

Svacina cerealie s mlékem, €aj s citronem (a: 01a,07)

Ctvrtek 20.1.2022

Presnidav. jablko, dzus, grahamovy rohlik s pomazankou ze strouhaného syra, paprika, caro (a:
01a,06,07)

Polévka polévka pérkova (a: 01a,09)

Obéd Spanélsky ptacek z krttiho masa, ryze, sirup (a: 01a,03,10)

Svacina cerealni bageta s celerovou pomazankou, ovoce, matovy ¢aj (a: 01a,06,07,09)

Patek 21.1.2022

Presnidav. mrkev, mineralka, razenka s cizrnovou pomazankou, okurek, kakao (a: 01a,06,07)

Polévka polévka cibulova s kuskusem (a: 01a,09)

Obéd sekany fizek s nivou, bramborova kaSe, michany salat, dzus (a: 01a,03,06,07)

Svacina jableéna pfesnidavka, Sipkovy €aj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- voda, rlzné druhy ¢aje, voda se sirupem &i citronem,
fedéné dzusy, vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kuchaika..............cccoooiiii e

Schvalila: Pecinova Lenka- ProVOZNI.........coiuiiiiiiiiiiii et

V(s

vefejna informaéni sluiba




