o .10.2020 do 30.10.2020

Pondéli 26.10.2020

Presnidav. jablko, dZus, chléb podmaslovy s tunakovou pomazankou, okurek, b\ka
01a,04,06,07) \

Polévka vyvar SJatrovym kapanim (a: 01a,03,06,09) e S

Obéd C¢oCka na kyselo, vejce, chléb, okurek, citronada (a: 01a,03,06) \

Svacina chléb zitny s krati pomazankou, ovoce. malinovy ¢aj (a: 01a,01b,06,07) <

Utery 27.10.2020

Presnidav. mrkev, sirup, vitarohlik s tvarohovou pomazankou, paprika, bananové ko (a:
01a,06,07)

Polévka polévka z vajeéné jiSky (a: 01a,03,09)

Obéd zapecena treska s brokolici, brambory, mineralka (a: 04,07)

Svacina misani malych jezecku, lipovy €aj (a: 07)

Streda 28.10.2020

Polévka svatek

Ctvrtek 29.10.2020

Presnidav. jablko, mineralka, chléb slezsky s maslem, varené vejce, okurek, caro (a: 01a,06, 0 Y

Polévka polévka cibulova s téstovinovou ryzi (a: 01a,09)

Obéd pInéné bramborové placky, sirup (a: 01a,03)

Svacina kaiserka s mrkvovou pomazankou, citronovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Patek 30.10.2020

Presnidav. mrkev, dzus, pletynka s droZzdovou pomazankou, paprika, kakao (a: 01a,03,06,07)

Polévka polévka Spenatova s lupinky (a: 01a)

Obéd kufeci nudliCky na kari, ryze, mineralka (a: 01a,07)

Svacina ovocny salat, oplatek, ¢aj €erny rybiz (a: 01a)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. e
Po cely den dodrzovan pitny rezim- voda, r(izné druhy ¢aje, voda se sirupem ¢i citronem, ,/
fedéné dzusy, vitaminové napoje, mineralky. “’\‘\
>
)
Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kucharka..............ccccoveeviiei i e

Schvalila: Pecinova LenKa- PrOVOZNI...........coiiiiicuiiiiiiii et

Q oIRAVA.::




