od” 12.10.2020 do 16.10.2020

Pondéli 12.10.2020

Presnidav. jablko, dzus, chléb kfupak s rybi pomazankou, paprika, bila kava (a: 01a,04,06,07) -
Polévka polévka gulasova (a: 01a)

Obéd hrachova ka$e s cibulkou, chléb, okurek, mineralka (a: 01a,06) .

Svacina celozrnna bageta s harlekynskou pomazankou, ovoce, lipovy ¢aj (a: 3{ .
01a,01b,03,06,07) >

. i ©

Utery 13.10.2020 ,.

Presnidav. mrkev, sirup, grahamovy rohlik s pomazankou z nivy, okurek, kakao (a: 01a

Polévka polévka Eesnekova (a: 09)

Obéd rybi karbenatky, bramborova kaSe, raj¢atovy salat, citronada (a: 01a,03,04,06,07)

Svacina broskvovy dezert, oplatek, jahodovy ¢aj (a: 01a,07)

Stireda 14.10.2020

Presnidav. jablko, mineralka, podmaslovy chléb s bramborovou pénou, paprika, ma
01a,03,06,07,10)

Polévka polévka pérkova (a: 01a,09) N

Obéd Spenatové kufeci maso s tarhonou, dZzus (a: 01a,07) >

Svacina chléb Zitny s celerovou pomazankou, citronovy €aj (a: 01a,01b,06,07,09)

Ctvrtek 15.10.2020

Presnidav. mrkev, dzus, razenka s pomazankou z lu€iny, okurek, jahodové mléko (a: 01a (

Polévka polevka zeleninova s kapanim (a: 01a,03,09)

Obéd musaka, sirup (a: 01a,03,07)

Svacina jahlova kade s ovocem, matovy €aj (a: 07)

Patek 16.10.2020 \

Presnidav. jablko, sirup, vitarohlik s ofechovou pomazankou, paprika, caro (‘ ;6 o

Polévka polévka kapustova (a: 01a) o2

Obéd hovézi rosténa, ryze, mineralka (a: 01a,10) :

Svacina smazenky se zeleninou, €aj ¢erny rybiz (a: 01a,03,06)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena. ]
Po cely den dodrzovan pitny reZzim- voda, rizné druhy ¢aje, voda se sirupem ¢i citronem,

fedéné dzusy, vitaminové napoje, mineralky.
Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kuchaika..............ccccooiiiiii s

Schvalila: Pecinova Lenka- PrOVOZNI..........ciueiiiieri e eesieee st .
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