Jidelnicek

od 21.09.2020 do 25.09.2020

Pondéli 21.9.2020

Presnidav. mrkev, mineralka, podmaslovy chléb s rybi pomazankou, okurek, kakao (a:
01a,04,06,07)

Polévka polévka mrkvova s téstovinovou ryzi (a: 01a,09)

Obéd dudeny Spenat, vejce, brambory, dZzus (a: 01a,03,07)

Svacina razenka s masovou pomazankou, ovoce, matovy ¢aj (a: 01a,03,06,07,10)

Utery 22.9.2020

Presnidav. jablko, dzus, kaiserka s bramborovou pénou, paprika, caro (a:
01a,03,06,07,10)

Polévka polévka Cesnekova (a: 09)

Obéd tarhona s kratim masem a zeleninou, citronada (a: 01a)

Svacina Cokoladovy krém Cernousek, lipovy €aj (a: 07)

Streda 23.9.2020

Presnidav. mrkev, sirup, vitarohlik se zeleninovou pomazankou, okurek, bila kava (a:
01a,06,07,08,09)

Polévka polévka rybi (a: 01a,04,09)

Obéd segedinsky gulas, knedlik, mineralka (a: 01a,03,07)

Svacina chléb Zitny s porkovou pomazankou, citronovy €aj (a: 01a,01b,06,07)

Ctvrtek 24.9.2020

Presnidav. jablko, mineralka, veka se syrovou pomazankou, paprika, malcao (a:
01a,06,07)

Polévka polévka drozdova (a: 01a,03,06,09)

Obéd tajemstvi naSi Skolky, bramborova kase, rajCatovy salat, dzus (a:
01a,06,07)

Svacina jogurt s lupinky (a: 07)

Patek 25.9.2020

Presnidav. mrkev, dzus, chléb podhoral s cizrnovou pomazankou, okurek, bananové
mléko (a: 01a,06,07)

Polévka polévka cibulova s kuskusem (a: 01a,09)

Obéd chilli con carne, ryze, sirup (a: 01a)

Svacina ovocny salat, oplatek, malinovy €aj (a: 01a)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- voda, rzné druhy ¢aje, voda se sirupem &i citronem,
fedéné dzusy, vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kucharka..............ccccooiiiiiiiiiieeeee

Schvalila: Pecinova Lenka- PrOVOZN.........ccuuiiiiiiiiiee ittt



