Jidelnicek

od 17.02.2020 do 21.02.2020

Pondéli 17.2.2020

Presnidav. jablko, mineralka, slezsky chléb s rybi pomazankou, paprika, bikava (a:
01a,04,06,07)

Polévka polévka gulasova (a: 01)

Obéd buchti¢ky s krémem, dZus (a: 01a,03,07)

Svacina celozrnna bageta s pomazankou z Cervené Cocky, ovoce, malinovy €aj (a:
01a,01b,06,07)

Utery 18.2.2020

Presnidav. mrkev, dzus, vitarohlik s tvarohovou pomazankou, okurek, vanilkové mléko
(a: 01a,01b,06,07)

Polévka polévka vliockova (a: 01a,09)

Obéd tajemstvi nasSi Skolky, bramborova kase, Cinské zeli s koprem, sirup (a:
01a,03,06,07)

Svacina chléb s maslem, zelenina, matovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Streda 19.2.2020

Presnidav. jablko, sirup, chléb podhoral s ofechovou pomazankou, paprika, kakao (a:
01a,06,07,08b)

Polévka polévka cibulova s kapanim (a: 01a,03,09)

Obéd kufe na paprice, téstovina, citronada (a: 01a,07)

Svacina ovocny salat, oplatek, citronovy ¢aj (a: 01a)

Ctvrtek 20.2.2020

Presnidav. mrkev, mineralka, grahamovy rohlik s perStackou pomazankou, okurek, Caj
s mlékem (a: 01a,06,07)

Polévka polévka koprova (a: 01a,07)

Obéd mexicky gulas, ryZe, dZzus (a: 01a)

Svacina chléb s vlaSskou pomazankou, zelenina, lipovy ¢aj (a: 01a,03,06,07,10)

Patek 21.2.2020

Presnidav. jablko, dzus, veka s ¢esnekovou pomazankou, paprika, caro (a: 01a,06,07)

Polévka polévka z vaje¢né jiSky (a: 01a,03,09)

Obéd zapecena brokolice, brambory, Eervena fepa, sirup (a: 03,07)

Svacina jogurt s lupinky, ¢aj €erny rybiz (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- voda, rzné druhy ¢aje, voda se sirupem &i citronem,
fedéné dzusy, vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kucharka..............ccccooiiiiiiiiiieeeee

Schvalila: Pecinova Lenka- PrOVOZN.........ccuuiiiiiiiiiee ittt



