Jidelnicek

od 16.12.2019 do 20.12.2019

Pondéli 16.12.2019
Presnidav. jablko, mineralka, chléb slezsky s rybi pomaZankou, pagﬂ@, bikava

01a,04,06,07) < -7
Polévka polévka mrkvova s téstovinou (a: 01a,09)
Obéd smazeny kureci fizek, bramborova kase, okurkovy sa

(a:

01a,03,06,07)
Svacina chléb s maslem a platkovym syrem, medurkovy €aj (a: 01a,06,0,
Utery 17.12.2019
Presnidav. mrkev, sirup, grahamovy rohlik s hermelinovou pomazankou, okuréx,
bananové mléko (a: 01a,06,07)
Polévka polévka viockova (a: 09)
Obéd ¢ocCka na kyselo, vejce, okurek, chléb, citronada (a: 01a,03,06)
Svacéina celozrnna bageta s vlaSskou pomazankou, rajCe, lipovy ¢aj (a:

01a,01b,03,06,07,10)
Stfeda 18.12.2019

Presnidav. jablko, dzus, chléb podmaslovy s pomazankou ze strouhaného syra,
paprika, caro (a: 01a,06,07)

Polévka polévka bramborova (a: 01a,09)

Obéd vepfové maso na kminé, téstovina, mineralka (a: 01a)

Svacina jahlova kase, ovoce, citronovy ¢aj (a: 07)

Ctvrtek 19.12.2019

Presnidav. mrkev, mineralka, vitarohlik s tvarohovou pomazankou, okurek, karamelové
mléko (a: 01a,01b,06,07)

Polévka polévka krupicova (a: 01a,09)

Obéd nakyp z rybiho filé, brambory, Cervena fepa, dzus (a: 03,04,07)

Svacina loupacek, ovocné miéko (a: 01a,06,07)

Patek 20.12.2019

Presnidav. jablko, sirup, razenka se Sunkou a maslem, paprika, bila kava (a:
01a,06,07)

Polévka vyvar s jatrovym kapanim (a: 01a,03,09)

Obéd zeleninové rizoto, okurek, mineralka (a: 09)

Svacina chléb s celerovou pomazankou, zelenina, Sipkovy ¢aj (a: 01a,06,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. %
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny4aezim- voda, rizné druhy ¢aje, voda se sirupem &i citronem,

fedéné dzusy, vitaminové napoeje, mineralky.

Vypracovala: Schildnerova Paviina- kucharka............cccccciiiiiiiiiii i

Schvalila: Pecinova Lenka- ProVOZNI............cueeeeiiiiiiiiiiiiiei ety dbea et e

vefejna informadni sluzba



