Jidelnicek

od 04.11.2019 do 08.11.2019

Pondéli 4.11.2019

Presnidav. jablko, dzus, chléb kfupak s turiakovou pomazankou, paprika 3
01a,04,06,07)
Polévka polévka bramborova (a: 01a,09)
Obéd kovbojské fazole, chléb, sirup (a: 01a,06)
Svacina rohlik s masovou pomazankou, ovoce (a: 01a,06,07,10)
Utery 5.11.2019
Presnidav. mrkev, sirup, grahamovy rohlik s pomazankou z lu€iny, okurek éko (a:
01a,06,07) [
Polévka polevka z vajeCné jisky (a: 01a,03,09) | ==
Obéd pecené filé po srbsku, brambory, rajcatovy salat, mineralka (a: 04)
Svacina celozrnna bageta s pomazankou z ervené ¢ocky (a: 01a,06, 07){‘
Stifeda 6.11.2019 - \.,__,
Presnidav. jablko, mineralka, podmaslovy chléb s ofechovou pomazankou, p'aprika, caro (a:
01a,06,07,08b)
Polévka polévka cibulova s kapanim (a: 01a,03,09) :
Obéd masove kuli¢ky, rajska omacka, knedlik, citronada (a: 01a,03,07, h_
Svacina jogurt, rohlik, citrénovy ¢aj (a: 01a,06,07)
Ctvrtek 7.11.2019
Presnidav. mrkev, dZus, vitarohlik s drozdovou pomazankou, okurek, karam Slové. i
01a,01b,03,06,07) - ;
Polévka polévka Spenatova s krutony (a: 01a) .
Obéd Cina z kufeciho masa, ryze, mineralka
Svacina mrkvovy salat, oplatek, matovy ¢aj (a: 01a)
Patek 8.11.2019 —
) T
Presnidav. jablko, sirup, pletynka s tvarohovou pomazankou, paprika, kaka 013,06,
Polévka polévka zeleninova s kuskusem (a: 01,09)
Obéd zavitek motyla emanuela, bramborova kase, okurkovy salat, dZzus
Svacina chléb s medovym maslem, medurikovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- voda, rzné druhy €aje, voda se sirupem ¢i citronem,
fedéné dzusy, vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kucharka...............ccccccoeiiiiiiiiiii e

Schvalila: Pecinova LenKa- PrOVOZNI...........cooiiiiiiieiieee et
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