o .10.2019 do 11.10.2019
Pondéli 7.10.2019

Presnidav. mrkev, sirup, chléb kfupak s tunakovou pomazankou, paprika, bila kava (a:
01a,04,06,07)

Polévka masovy krém (a: 01a,09) :?l ;

Obéd hrasek na smetané, brambory, vejce, dZzus (a: 01a,03,07) i

Svacina jablkové fezy, €aj Cerny rybiz (a: 01a,03,07) 5

. ) ©

Utery 8.10.2019 é

Presnidav. jablko, dzus, grahamovy rohlik s Cesnekovou pomazankou, okurek, bananovg |
(a: 01a,06,07)

Polévka polévka ryZzova (a: 09)

Obéd smazené rybi filé, bramborova kaSe, michany salat, citronada (a: 01a,03,04,07)

Svacina téstoviny Zelvy ninji, citronovy ¢aj (a: 01a,03,07)

Streda 9.10.2019

Presnidav. mrkev, mineralka, slezsky chléb s hermelinovou pomazankou, paprika, ke
01a,06,07) = NS

Polévka polévka kminova (a: 03,09) ;

Obéd svickova omacka, veprfoveé maso, knedlik, sirup (a: 01a,07,09)

Svacina rohlik s fit pomazankou, ovoce, matovy €aj (a: 01a,06,07)

Ctvrtek 10.10.2019

Presnidav. jablko, sirup, razenka se zeleninovou pomazankou, okurek, bikava (a: 01a,06,0¢

Polévka polévka frankfurtska (a: 01a,06)

Obéd kufe na kari, ryze, dzus (a: 01a)

Svacina Slehany tvaroh s kakaem, medurikovy €aj (a: 07) X

Patek 11.10.2019 ~.*

Presnidav. mrkev, dzus, vitarohlik s vla§skou pomazankou, paprika, ¢aj s mlékem (a: o
01a,01b,03,07,08,10) ok

Polévka polévka fazolova (a: 01a)

Obéd zbojnicka kotleta, brambory, mineralka (a: 01a)

Svacdina chléb s pomazankou z Cervené fepy, lipovy Caj (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- voda, rizné druhy €aje, voda se sirupem ¢i citronem,
fedéné dzusy, vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provVOzZNi............ccooeecuiieieiii e QT A



