) v

od 30.09.2019  do 04.10.2019 A

Pondéli 30.9.2019

Presnidav. jablko, mineralka, chléb podhoral s pomazankou z trescCich jater, dtv
(a: 01a,04,06,07)

Polévka polévka bramborova (a: 01a,09)

Obéd zeleninovy nakyp, brambory, rajcatovy salat, sirup (a: 01a,03,09) .

Svacina bageta s kufeci pomazankou, ovoce, Sipkovy €aj (a: 01a,03, O 7,. 0

Utery 1.10.2019 : 'e

Presnidav. mrkev, dzus, vitarohlik s drozdovou pomazankou, paprika, caro a:rC

Polévka polévka vliockova (a: 03,09) o

Obéd mexicky gulas, ryZe, mineralka (a: 01a)

Svacina smazenky, zelenina, matovy ¢aj (a: 01a,03,06)

Streda 2.10.2019 A ‘

Presnidav. jablko, sirup, chléb podhoral s tvarohovou pomazankou, okurek, vanilko :; Ieko (a
01a,06,07) 0

Polévka polévka mrkvova s téstovinou (a: 01a,09)

Obéd zahoracky zavitek, brambory, citronada (a: 01a)

Svacina bananovy salat, oplatek, citrénovy ¢aj (a: 01a,07)

Ctvrtek 3.10.2019 |

Presnidav. mrkev, mineralka, grahamovy rohlik s pomazankou z bramborové pény, o prike
malcao (a: 01a,03,06,07,10) P |

Polévka polévka rajska s kapanim (a: 01a,03) e

Obéd kufeci téstovinovy salat, dzus (a: 01a,07) .

Svacina rohlik s medovym maslem, lipovy ¢aj (a: 01a,06,07) \

Patek 4.10.2019

Presnidav. jablko, dzus, pletynka se syrovou pomazankou, okurek, bila kava (a: l* N

Polévka polévka rybi (a: 01a,04,09)

Obéd Cevabcici, brambory, salat z Cervené fepy, S|rup (a: 01a,03,06,07) _

Svacina chléb s avokadovou pomazankou, jahodovy ¢aj (a: 01a,06 07) é

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- voda, rizné druhy ¢aje, voda se sirupem ¢i citronem,
fedéné dzusy, vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kucharka.............ccccovveiiieiiiiiiceeee e _

Schvalila: Pecinova LenKa- PrOVOZNI........c..cooiiiiiiiiiiiiie et e e :

\‘)’ STRAVA.:



