Jidelnicek

od 03.12.2018 do 07.12.2018

Pondéli 3.12.2018

n

Presnidav. jablko, dzus, chléb kfupak s pomazankou z tr.eéél'chj
(a: 01a,04,06,07)

Polévka polévka z vaje¢né jiSky (a: 01a,03,09) = %

Obéd vafené uzené maso, hrachova kase, chléb, okurek, mineralka (a: 01a,

Svacina pernikové fezy, matovy ¢aj (a: 01a,03)

Utery 4.12.2018

Presnidav. mrkev, sirup, vitarohlik s hermelinovou pomazankou, okurek, kakao (a:
01a,01b,06,07)

Polévka polévka mrkvova s téstovinou (a: 01a,09)

Obéd smazeny kufeci fizek, bramborova kase, broskvovy kompot, citronada (a:
01a,03,07)

Svacina rohlik s maslem a zeleninou, lipovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Streda 5.12.2018

Presnidav. jablko, mineralka, chléb podhoral s vaje€nou pomazankou, paprika, karamelové
mléko (a: 01a,03,06,07)

Polévka polévka selska (a: 01a,09)

Obéd mexicky gulas, ryze, sirup (a: 01a)

Svacina sluneénicovy chléb se Spenatovou pomazankou, ovoce, hefmankovy €aj (a:
01a,01b,03,06,07)

Ctvrtek 6.12.2018

Presnidav. mrkev, dzus, grahamovy rohlik s pomazankou z lu€iny, okurek, bikava (a:
01a,06,07)

Polévka polévka vliockova (a: 09)

Obéd gratinované filé, brambory, okurkovy salat, mineralka (a: 04,07)

Svacina jogurt, rohlik, citrénovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Patek 7.12.2018

Presnidav. jablko, sirup, veka s pomazankou z bramborové pény, paprika, bila kava (a:
01a,03,06,07,10)

Polévka polévka zelna (a: 01a,07)

Obéd zapecCené téstoviny s masem, syrem a zeleninou, Cervena fepa, dzus (a: 01a,07)

Svacina jahlova kase, ovoce, Sipkovy ¢aj (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- voda, rizné druhy Caje, voda se sirupem ¢i citronem,
fedé&né dZusy, vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kucharka..............ccccooiiiiiiiiiii e

Schvalila: Pecinova Lenka- ProVOZNi..........cccccuuuiiiiiiee i
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vefejna informaéni sluzba



