Jrde/nicek

od 10.10.2016 do 14.10.2016

Pondéli 10.10.2016

Presnidav. hruska, sirup, chléb Zitny special s tunakovou pomazankou, paprika, bila kava (a:
01a,01b,04,07)

Polévka polévka kufeci s drobenim (a: 01a,03,09)

Obéd zeleninové rizoto, okurek, mineralka (a: 09)

Svacina sluneénicovy chléb s fit pomazankou, ovoce, lipovy ¢aj (a: 01a,01b,03,07)

Utery 11.10.2016

Presnidav. jablko, dzus, grahamovy rohlik s tvarohovou pomazankou, okurek, bikava (a: 01a,07)

Polévka polévka koprova (a: 07)

Obéd hasé, bramborova kaSe, ¢ervena fepa, sirup (a: 03)

Svacina musli s jogurtem, ovocny €aj (a: 07)

Streda 12.10.2016

Presnidav. hrudka, mineralka, chléb parlament s droZdovou pomazankou, paprika, karamelové
mléko (a: 01a,03,07)

Polévka polévka z Cervené CoCky

Obéd azu, bulgur, citronada (a: 01a) >

Svacina vloCkova kaSe, ovoce, matovy €aj, »

Ctvrtek 13.10.2016 »>

Presnidav. jablko, sirup, grahamovy rohlik s pomazankou z luCiny, okurek, kakao
Polévka polévka cibulova s kapanim (a: 01a,03,09) b

Obéd filé pe€ené s jablky, brambory, okurkovy salat, dZus tropiko
Svacina rohlik s celerovou pomazankou, kedluben, Sipkovy €aj (a:
Patek 14.10.2016

Presnidav. hrudka, dzus, bulka s maslem a Sunkou, paprika, ovocné
Polévka polévka pérkova (a: 09)

Obéd téstoviny po lotrinsku, mineralka (a: 01a,07)

Svacina chléb se Spenatovou pomazankou, rajée, hefmankovy €

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Po cely den dodrzovan pitny rezim- rizné druhy ¢aje, voda se sirupem
fedéné dzusy, vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kuchaika..............cccocoriiinnnnenis

Schvalila: Pecinova LenKa- PrOVOZNI..........cciiiiiiiiiieiiiei e e e seeiareeeeaaa e e et
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