A

Jidelnicek o

od 26.09.2016 do 30.09.2016

Pondéli 26.9.2016

Presnidav. jablko, mineralka, chléb zitny s vajeCnou pomazankou, paprika, bila kava (a:
01a,01b,03,07)

Polévka polévka z vajecné jiSky (a: 01a,03,09)

Obéd nakyp z rybiho filé, brambory, okurkovy salat, dZzus limonie (a: 03,04)

Svacina téstoviny Zelvy ninji, lipovy ¢aj (a: 01a,03)

Utery 27.9.2016

Presnidav. hruska, sirup, grahamovy rohlik s tvarohovou pomazankou, okurek, cokoladové mléko
(a: 01a,07)

Polévka polévka zelna (a: 01a,07)

Obéd Cina z kufeciho masa, ryze, mineralka

Svacina moucnik proSivana deka, matovy ¢aj (a: 01a,03,07)

Streda 28.9.2016

Polévka svatek

Ctvrtek 29.9.2016

Presnidav. hruska, mineralka, grahamovy rohlik s tufiakovou pomazankou, okurek, ¢aj s mlékem
(a: 01a,04,07)

Polévka polévka cibulova s kapanim (a: 01a,03,09)

Obéd pecené maso, dusena mrkev s hraskem, brambory, dZus tropiko (a: 01a)

Svacina jablkovy dezert, oplatek, ovocny €aj (a: 01a,07)

Patek 30.9.2016

Presnidav. jablko, sirup, bulka s ¢esnekovou pomazankou, paprika, bikava (a: 01a,01b,07)

Polévka polévka z cizrny (a: 01a)

Obéd vepfové maso na kminé, téstoviny, citronada (a: 01a)

Svacina Cokoladovy krém Cernousek, Sipkovy €aj (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny reZzim- rizné druhy ¢aje, voda se sirupem ¢&i citrénem,
fedéné dZusy, vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kuchaika..............ccccooiiiin

Schvalila: Pecinova Lenka- ProVOZNI.........cooueiiiiiiiiiei e
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