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JÍDELNÍČEK 
od 18.11. do 22.11.2013
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	DEN
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ
	Mrkev, džus
Chléb s rybí pomazánkou
Okurek

Čaj s mlékem
	Čočková polévka
Zeleninové rizoto
Okurkový salát

Minerálka
	Čokoládový krém

Lipový čaj

	ÚTERÝ


	Banány, sirup
Grahamový rohlík 
s hermelínovou pomazánkou
Paprika
Malcao
	Gulášová polévka
Tvarohové koláče
Džus Tropico
	Chléb s masovou pomazánkou

Mátový čaj


	STŘEDA
	Banán, minerálka
Chléb s drožďovou pomazánkou  
Okurek čerstvý
Bílá káva
	Krupicová polévka 
Kuře na paprice
Houskový knedlík

Citronáda
	Loupáček
Ovocné mléko

	ČTVRTEK


	Jablka, džus
Grahamový rohlík 
se sýrovou pomazánkou 
Paprika
Kakao
	Rajská polévka s rýží 
Sekaná pečeně
Bramborová kaše

Salát z kysaného zelí

Sirup
	Kuskus se zeleninou  Heřmánkový čaj 



	PÁTEK


	Mrkev, sirup
Žitný chléb se zeleninovou pomazánkou
Okurek

Čaj s mlékem
	Drůbková polévka s těstovinou
Přírodní řízek
Rýže

Minerálka
	Domácí jogurt

Lupínky

Ovocný čaj
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Změna jídelníčku vyhrazena !




Zpracovala: Schildnerová Pavlína - kuchařka



Schválil: Ing.Hrouda Petr – provozář ŠJ



V Jeseníku dne : 6.11.2013
    






     DOBROU CHUŤ !
