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      JÍDELNÍČEK

Od 17.října do 21.října 2011

	DEN
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ


	Jablko, minerálka
Chléb s tuňákovou pomazánkou 
Paprika
Bílá káva
	Polévka frankfurtská
Čočka na kyselo

Vařené vejce

Chléb, okurek

Džus 
	Chléb s masovou pomazánkou
Rajče

Heřmánkový čaj



	ÚTERÝ


	Jablko, džus
Rohlík s medovým máslem Kakao
	Polévka česneková
Pražská pečeně
Rýže
Čínské zelí s koprem

Sirup
	Vločková kaše
Ovoce

Lipový čaj


	STŘEDA
	Jablko, sirup
Chléb s tvarohovou pomazánkou 
Rajče
Čaj s mlékem

	Polévka cibulová s kapáním
Kuře na paprice
Knedlík
Citronáda

	Těstoviny „Želvy Ninji“
Šípkový čaj


	ČTVRTEK


	Jablko, minerálka
Grahamový rohlík s vaječnou pomazánkou 
Paprika

Malcao
	Polévka drůbková 

s těstovinou
Pečené maso
Mrkev s hráškem

brambory

Džus

	Domácí jogurt
Rohlík

Mátový čaj


	PÁTEK


	Jablko, sirup
Žitný chléb s pomazánkou
z plísňového sýra
Rajče
Bílá káva
	Polévka bramborová
Zapečené těstoviny s uzeným masem
Okurek
Minerálka
	Puding s piškoty
Citronový čaj



Změna jídelníčku vyhrazena !
V Jeseníku dne : 4.10.2011
Zpracovala: Schildnerová Pavlína - kuchařka
     Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ

