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Pondělí 18.9.2023
tuňáková pomazánka, zrněnka slunečnicová, jablko, granko  (a:
01a,04,06,07)

Přesnídáv.

polévka kulajda  (a: 01a,07)Polévka
hovězí guláš, houskový knedlík, džus tropiko  (a: 01a,03,07)Oběd 1
krém černoušek, oplatek, ovocný čaj  (a: 01a,03,06,07)Svačina

Úterý 19.9.2023
rohlík speciál, zelenina, vanilkové mléko  (a: 01a,06,07)Přesnídáv.
kuřecí vývar s játrovými knedlíčky  (a: 01a,03,09)Polévka
hrachová kaše s cibulkou a šunkou, okurek, chléb, sirup  (a: 01a,06)Oběd 1
ovocný salát, vanilková trubička, mátový čaj  (a: 01a,03,06,07)Svačina

Středa 20.9.2023
cizrnová pomazánka, sezamová pletýnka, ovoce, malcao  (a: 01a,06,07)Přesnídáv.
krém z dýně hokaido s česnekovými krutony  (a: 01a,06,07)Polévka
přírodní vepřový řízek, bramborová kaše, rajčatový salát, citronáda  (a:
01a,07)

Oběd 1

chléb ve vajíčku, zeleninová obloha, čaj s medem  (a: 01a,03,06)Svačina

Čtvrtek 21.9.2023
chléb s máslem a plátkovým sýrem, zelenina, melta  (a: 01a,06,07)Přesnídáv.
polévka z hlívy ústřičné  (a: 01a,07)Polévka
krůtí prsa v sýrové omáčce, těstovina bez glutamátů, džus  (a: 01a,03,07)Oběd 1
špenátová pomazánka, bageta, mátový čaj  (a: 01a,03,07)Svačina

Pátek 22.9.2023
šlehaná játrová pěna, veka, ovoce, caro  (a: 01a,07)Přesnídáv.
zelňačka  (a: 01a)Polévka
bramborové tašky plněné povidly sypané skořicovým cukrem, sirup  (a:
01a,03,07)

Oběd 1

chléb s máslem a kedlubnou, jahodový čaj  (a: 01a,06,07)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Po celý den je dodržován pitný režim- voda, čaje, voda se sirupem či citrónem, ředěné džusy, vitamínové
nápoje, minerálky.

Vypracovala: Jurčicová Hana- kuchařka

Schválila:   Pecinová Lenka- provozní

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


