\!J'alelmﬁeE

od 23.01.2023 do 27.01.2023
Pondéli 23.1.2023

Presnidav. tvarohova pomazanka, vitarohlik, malcao, zelenina (a: 01a,06,07)
Polévka polévka kminova s vejcem (a: 01a,03,09)

Obéd 1 treska na masle s baby karotkou, mackany brambor, dZus tropiko (a: 04,07)
Svacina domaci jahodovy jogurt, vanilkova ty€inka, ovocny ¢aj (a: 01a,06,07)
Utery 24.1.2023

Presnidav. vlaSska pomazanka, veka, bananové mléko, ovoce (a: 01a,03,06,07)
Polévka Spenatovy krém s Cesnekovymi krutony (a: 01a,06,07)

Obéd 1 krati na cibulce, kolinka, salat z Cervené fepy, mineralka (a: 01a,03)
Svacina celerova pomazanka, podmaslovy chléb, matovy Caj, zelenina (a: 01a;
Streda 25.1.2023

Presnidav. cerealni kulicky v mléce, ¢aj s medem (a: 07)

Polévka polévka bramborova (a: 01a,09)

Obéd 1 Spanélsky ptacek, dusena ryze, sirup (a: 01a,03,06)

Svacéina chléb ve vaji¢ku, zeleninova obloha, ¢aj premium (a: 01a,03,06)
Ctvrtek 26.1.2023

Presnidav. syrova pomazanka, sezamova pletynka, teplé mléko (a: 01a,06,07)
Polévka vyvar s drozdovymi knedlicky (a: 01a,03,09)

Obéd 1 musaka, citronada (a: 01a,03,07)

Svacina Cesnekova pomazanka, chléb pradéd, ovoce, matovy €aj (a: 01a,06,07)
Patek 27.1.2023

Presnidav. pomazanka ze sojovych bobd, rohlik, bikava (a: 01a,06,07)

Polévka polévka zelna (a: 01a,07)

Obéd 1 boloriské Spagety z kufeciho masa sypané syrem, dZzus (a: 01a,03,07)
Svacina jable€éna buchta, ¢aj s citronem (a: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (séja) ,
03 Vejce 07 Miéko °
04 Ryby 09 Celer o % ’

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citrobnem, fedéné dZusy, vitamingyé

napoje, mineralky. ® ) .
v ., ©)

Vypracovala: Jurcicova Hana- kuchaika

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni
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vefejna informaéni sluiba



