) v

od 17.10.2022 do 21.10.2022
Pondéli 17.10.2022

Presnidav. nivova pomazanka, slune¢nicova kostka, bananové mléko, zelenina (a: 01a,06 07
Polévka polévka rissi-bissi (a: 01a,09)

Obéd 1 treska na masle, baby karotka, mackany brambor, dZus tropiko (a: 04)

Svacina pudink s tvarohem a piSkoty, €aj s citronem, Svestky (a: 01a,03,07) s 8
Utery 18.10.2022

Presnidav. pomazanka ze sojovych bobdu, chléb rustico, kakao, ovoce (a: 01a,06,07,10
Polévka polévka zeleninova (a: 01a,09)

Obéd 1 kufeci prsi¢ka v syrové omacce, téstovina, mineralka (a: 01a,03,07)

Svacina C¢esnekova pomazanka, rohlik, ¢aj mata, zelenina (a: 01a,06,07)

Stireda 19.10.2022

Presnidav. tunakova pomazanka, sezamova pletynka, malcao, ovoce (a: 01a,04, 0

Polévka brokolicovy krém s ¢esnekovymi krutony (a: 01a,06,07)

Obéd 1 krati medailonky na kmine, basmati ryZe, zelny salat s mrkvi, sirup (a 01

Svacina bramborova péna, chléb pradéd, ¢aj ovocny, zelenina (a: 01a 03,06,07,10 >
Ctvrtek 20.10.2022

Presnidav. pomazanka tuti fruti, chléb special, caro, ovoce (a: 01a,06,07,09)

Polévka kufeci vyvar s nudlemi (a: 01a,03,09)

Obéd 1 pecené veprové maso, duseny spenat bramborové noky, citronada (a: 01a,03,t
Svacina ofechova pomazanka, veka, ¢aj mata, zelenina (a: 01a,06,07,08b)

Patek 21.10.2022

Presnidav. masova pomazanka, chléb lamankovy, granko, ovoce (a: 01a,0f

Polévka zelnacka (a: 01a,07)

Obéd 1 kolace s tvarohem a povidly, dZzus pomeran¢ovy (a: 01a,03,07) py
Svacina pomazankové maslo, vitarohlik, ¢aj ovocny, zelenina (a: 01a,06,07) :

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, €aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dzl
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jurcicova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

@ oIRAVA.::



