od 01.03.2021 do 05.03.20

Pondéli 1.3.2021

Presnidav. tvarohova pomazanka s paprikou, zrnénka slunec¢nic@i@, ¢aj , ovoce (a:
01a,06,07)

Polévka polévka rybi (a: 04,09)

Obéd 1 Soulet s dribezim masem, dZus tropiko

Svacina mléko s cerealnimi kulickami (a: 07)

Utery 2.3.2021

Presnidav. kvasnicova pomazanka, chléb podmaslovy, granko, ovoce (a:
01a,03,06,07)

Polévka polévka krupicova (a: 01a,09)

Obeéd 1 téstoviny po lotrinsku, mineralka (a: 01a,07)

Svacina Spenatova pomazanka, bageta vicezrnna, ovocny ¢aj, zelenina (a:
01a,06,07)

Streda 3.3.2021

Presnidav. pomazanka z tresc€ich jater, chléb ldamankovy, bikava, ovoce (a:
01a,04,06,07)

Polévka polévka zelna (a: 01a,07)

Obéd 1 buchti¢ky s krémem, sirup (a: 01a,03,07)

Svacina chléb ve vaji¢ku, zelenina, ¢aj s medem (a: 01a,03,06)

Ctvrtek 4.3.2021

Presnidav. syrova pomazanka, pletynka tmava, caro, zelenina (a: 01a,06,07)

Polévka polévka z Cervené fepy s krutony (a: 01a,06,07)

Obéd 1 azu po tatarsku, ryZe s kukufici, citronada (a: 01a)

Svacina zeleninova pomazanka, chléb zitny, jahodovy €aj, ovoce (a: 01b,06,07,09)

Patek 5.3.2021

Presnidav. vla§ska pomazanka, veka grahamova, ¢aj s medem, zelenina (a:
01a,03,06,07)

Polévka vyvar s jatrovou ryzi (a: 01a,03,06,09)

Obéd 1 smazeny kufeci fizek, bramborova kase, zelny salat s mrkvi, dzus (a:
01a,03,06,07)

Svacina domaci jahodovy jogurt, kukufi¢né lupinky, €aj s citronem (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dZusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Juricova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informaéni slukba



