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od 18.01.2021 do 22.01.2021
Pondéli 18.1.2021

Presnidav. pomazanka z trescich jater, rohlik grahamovy, malcao, ovoce (a: 01a,04,06,07)
Polévka polévka mrkvova s téstovinou (a: 01a,09)

Obéd 1 Soulet s krali€¢im masem, mineralka (a: 01a)

Svacina chléb ve vaji¢ku, zeleninovy talif, ¢aj ovocny (a: 01a,03,06)

Utery 19.1.2021

Presnidav. kvasnicova pomazanka, pletynka tmava, ovocné mléko, zelenina (a: 01a,03,06,07)
Polévka polévka zelna (a: 01a,07)

Obéd 1 musaka, sirup (a: 01a,03,07)

Svacéina tvarohova pomazanka, chléb zrnity, banan, €aj s citronem (a: 01a,06,07)
Streda 20.1.2021

Presnidav. ovesna kase s chia seminky a medem, ¢aj jahodovy, ovoce (a: 07)

Polévka polévka kvétakova s kukuficnymi lupinky (a: 01a,07)

Obéd 1 kufeci rizoto sypané syrem, zelny salat s okurkem, dZzus (a: 07,09)

Svacina Spenatova pomazanka, lamankovy chléb, ¢aj matovy, zelenina (a: 01a,06,07)
Ctvrtek 21.1.2021

Presnidav. chléb s maslem a platkovym syrem, granko, zelenina (a: 01a,06,07)

Polévka kufeci vyvar s noky (a: 01a,03,09)

Obéd 1 Spanélsky ptacek, ryze, citronada (a: 01a,03,06)

Svacina Slehany tvaroh s bananem, vanilkova trubicka, ¢aj Cerny rybiz (a: 01a,07)
Patek 22.1.2021

Presnidav. brokolicova pomazanka, pletynka tmava, vanilkové mléko, ovoce (a: 01a,06,07
Polévka polévka guladova (a: 01a)

Obéd 1 Sulanky s makem, mineralka (a: 01a,03)

Svacina bramborova péna, chléb, ¢aj ovocny, zelenina (a: 01a,03,06,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dzusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni
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