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od 02.11.2020 do 06.11.2020
Pondéli 2.11.2020

Presnidav. pomazanka z tresCich jater, houska vicezrnna, zelenina, bila kava (a: 01a,04,06,07)
Polévka kulajda (a: 01a,07)
Obéd 1 rizoto z kufeciho masa sypané syrem, okurek, mineralka (a: 07,09)
Svacina celerova pomazanka, podmaslovy chléb, ovoce, ¢aj matovy (a: 01a,06,07,09)
Utery 3.11.2020
Presnidav. syrova pomazanka, pletynka tmava, zelenina, ¢aj s mlékem (a: 01a,06,07)
Polévka polévka mrkvova s téstovinou (a: 01a,09)
Obéd 1 sekana pec€ené, bramborova kase, michany salat, sirup (a: 01a,03,06,07)
Svacina jable¢na buchta s mrkvi, ¢aj ovocny (a: 01a,03,07)
Streda 4.11.2020
Presnidav. fit pomazanka, grahamovy rohlik, ovoce, bikava (a: 01a,06,07)
Polévka polévka zeleninova (a: 01a,09)
Obéd 1 segedinsky gulas, houskovy knedlik, dZzus (a: 01a,03,07)
Svacina Cesnekova pomazanka, Skvarkovy chléb, zelenina, ¢aj jahoda (a: 01a,06,07)
Ctvrtek 5.11.2020
Presnidav. cizrnova pomazanka, veka, zelenina, kakao (a: 01a,06,07)
Polévka polévka krupicova s vejcem (a: 01a,03,09)
Obéd 1 mexické fazole, chléb, mineralka (a: 01a,06)
Svacina Slehany krém Cernousek, ¢aj ovocny (a: 07)
Patek 6.11.2020
Presnidav. pohankova kasSe se Svestkou a skofici, ¢aj malina (a: 07)
Polévka kufeci vyvar s krupicovymi noky (a: 01a,03,09)
Obéd 1 krati jatra na cibulce, mackany brambor, okurkovy salat, citronada (a: 01a)
Svacina mrkvova pomazanka, chléb ldmankovy, zelenina, ¢aj matovy (a: 01a,06,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01a Obiloviny - pSenice 06 Sdjové boby (soja)
03 Vejce 07 Miléko
04 Ryby 09 Celer

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citrobnem, fedéné dZusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jurcicova Hana- kuchaika

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni
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