Jidelnicek

od 21.09.2020 do 25.09.2020

Pondéli 21.9.2020

Presnidav. hermelinova pomazanka, pletynka tmava, ovocné mléko, ovoce (a:
01a,01b,06,07)

Polévka kureci polévka s téstovinou kacenky (a: 01a,03,09)

Obéd 1 koprova omacka s vejcem, vareny brambor, mineralka (a: 01a,03,07)

Svacina zeleninovy salat s téstovinou a tofu syrem, ¢aj jahoda (a: 01a,03,07)

Utery 22.9.2020

Presnidav. krupicova kase sypana grankem, €aj, ovoce (a: 01a,07)

Polévka krém z dyné hokaido s ¢esnekovymi krutonky

Obéd 1 veprova kotleta po valaSsku, pohankova ryze, dzus tropiko (a: 01a)

Svacdina chléb ve vajicku, zeleninovy talif, Caj s medem (a: 01a,03,06)

Streda 23.9.2020

Presnidav. tuiakova pomazanka, vitarohlik, bikava, zelenina (a: 01a,04,06,07)

Polévka polévka z hlivy ustficné (a: 01a,09)

Obéd 1 pecené kachni stehno, hlavkové zeli, bramborovy knedlik, citronada (a:
01a,03)

Svacina misani malych jeze¢ku, €aj s citronem (a: 07)

Ctvrtek 24.9.2020

Presnidav. avokadova pomazanka, rohlik, melta (a: 01a,06,07)

Polévka polévka hrstkova (a: 01a)

Obéd 1 kufeci nudlicky na kminé, téstovina, salat z Cervené fepy, sirup (a: 01a,03)

Svacina bramborova péna, chléb kifupak, ¢aj matovy (a: 01a,03,06,07,10)

Patek 25.9.2020

Presnidav. pomazanka ze sojovych bobl, grahamova veka, malcao, zelenina (a:
01a,06,07)

Polévka vyvar s ryzi (a: 09)

Obéd 1 zapedena ryba s leCem a syrem, vareny brambor, dzus (a: 04,07)

Svacina mrkvova pomazanka, chléb podhoral, jablko, ovocny €aj (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dZusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Juricova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informacni sluzba



