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od 22.06.2020 do 26.06.2020

Pondéli 22.6.2020

Presnidav. pomazanka z tresc€ich jater, pletynka sezamova, caro, zelenina (a: 01a,04,06,07)
Polévka kufeci vyvar s nudlemi (a: 01a,09)

Obéd 1 koprova omacka s vejcem, vareny brambor, mineralka (a: 01a,03,07)
Svacina domaci jogurt s jahodami, rohlik, ¢aj (a: 01a,06,07)

Utery 23.6.2020

Presnidav. vladska pomazanka, veka grahamova, zelenina, granko (a: 01a,06,07)
Polévka brokolicovy krém s kukufi¢énymi lupinky (a: 01a,07)

Obéd 1 namornické maso, pohankova ryZe, michany salat, sirup (a: 01a)

Svacina mrkvova pomazanka, chléb, ovocny ¢aj, zelenina (a: 01a,06,07)

Streda 24.6.2020

Presnidav. Spenatova pomazanka, lamankovy chléb, melta, zelenina (a: 01a,03,06,07)
Polévka polévka zelna (a: 01a,07)

Obéd 1 kynuté knedliky s povidly sypané skoficovym cukrem, dZus (a: 01a,03,07)
Svacina cizrnova pomazanka, rohlik, ¢aj s citronem, ovoce (a: 01a,06,07)

Ctvrtek 25.6.2020

Presnidav. tvarohova pomazanka s fedkvi¢kou, razenka, mléko (a: 01a,06,07)
Polévka polévka Eesnekova (a: 03,09)

Obéd 1 vepfové na kming, téstovina, citronada (a: 01a,03)

Svacina bramborova péna, kminovy chléb, ¢aj matovy, zelenina (a: 01a,03,06,07,10)
Patek 26.6.2020

Presnidav. ofechova pomazanka, kaiserka tmava, bikava, ovoce (a: 01a,06,07,08b)
Polévka polévka fazolova (a: 01a)

Obéd 1 tildpie se zeleninou, vafeny brambor, mineralka (a: 04)

Svacina chléb s pomazankovym maslem, €aj jahoda, zelenina (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Po cely den je dodrZzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dzusy, vitaminové
napoje, mineralky.




