
16.03.2020 20.03.2020od do

Pondělí 16.3.2020
pomazánka z nivy, kaiserka tmavá ,ovoce, bikava  (a: 01a,06,07)Přesnídáv.
polévka mrkvová s kuskusem  (a: 09)Polévka
mexické fazole se šunkou, chléb, džus  (a: 01a,06)Oběd 1
šlehaný tvaroh s banánem, čaj s citronem  (a: 07)Svačina

Úterý 17.3.2020
fit pomazánka, chléb zrnitý, ovoce, karamelové mléko  (a: 01a,01b,06,07)Přesnídáv.
polévka pórková s vejcem  (a: 01a,03,09)Polévka
pečené kuřecí stehno na másle, mačkaný brambor, zeleninová obloha,
sirup  (a: 01a)

Oběd 1

pomazánkové máslo s paprikou, veka, ovocný čaj  (a: 01a,06,07)Svačina

Středa 18.3.2020
pomazánka z bramborové pěny, rohlík, ovoce, malcao  (a: 01a,03,06,07,10)Přesnídáv.
zelňačka  (a: 01a,07)Polévka
nudle s mákem, džus tropiko  (a: 01a,07)Oběd 1
masová pomazánka, chléb kmínový, zelenina, jahodový čaj  (a: 01a,06,07)Svačina

Čtvrtek 19.3.2020
pomazánka vajíčková, pletýnka, zelenina, caro  (a: 01a,03,06,07)Přesnídáv.
polévka rybí  (a: 01a,04,09)Polévka
vepřové nudličky na žampionech, bulgur, minerálka  (a: 01a)Oběd 1
těstoviny želvy ninji, čaj s medem  (a: 01a,07)Svačina

Pátek 20.3.2020
tuňáková pomazánka, grahamový rohlík, zelenina, granko  (a:
01a,04,06,07)

Přesnídáv.

vývar s játrovými knedlíčky  (a: 01a,03,06,09)Polévka
smažený holandský řízek, bramborová kaše, salát z červené řepy, citronáda 
(a: 01a,03,06,07)

Oběd 1

chléb s máslem a marmeládou, ovoce, čaj jahoda  (a: 01a,06,07)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Po celý den je dodržován pitný režim- voda, čaje, voda se sirupem či citrónem, ředěné džusy, vitamínové
nápoje, minerálky.

Vypracovala: Jurčicová Hana- kuchařka

Schválila:   Pecinová Lenka- provozní

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


