) v f(

od 30.09.2019  do 04.10.2019 A

Pondéli 30.9.2019

Presnidav. chléb s maslem a Sunkou, caro, zelenina (a: 01a,06,07)

Polévka kufeci vyvar s téstovinou (a: 01a,09)

Obéd 1 fazolovy gulas, chléb, mineralka (a: 01a,06)

Svacina rohlik s bramborovou pénou, ¢aj, ovoce (a: 01a,03,06,07,10)

Utery 1.10.2019

Presnidav. pomazanka ze séjovych bobu, vitarohlik, bikava, zelenina (a

Polévka polevka vloCkova (a: 09) A
Obéd 1 pecené vepfové maso, dusena mrkev, brambor, dZus troplko (a"' 1~a) 1
Svacina domaci jogurt s jahodami ,Eokoladové kulicky, ¢aj ovocny (a: 012

Streda 2.10.2019 _ _
Presnidav. pomazanka z rybich sardinek, zitny chléb, bikava, zelenina (a: 01a,01b,04 6 07)
Polévka polévka bramborova (a: 01a,09) "_
Obéd 1 kolozvarské zeli, sirup (a: 01a,07)

Svacina vanocka s maslem, jahodovy &aj, ovoce (a: 01a,06,07)

Ctvrtek 3.10.2019

Presnidav. tvarohova pomazanka, grahamova veka, granko, zelenina (a: 01a,06 07)
Polévka polévka zeleninova s kuskusem (a: 01,09)

Obéd 1 znojemska pec€ené, bulgur, rajéatovy salat, citronada (a: 01a) ;a
Svacina vajiCkova pomazanka, chléb kfupak, ovoce, €aj s citronem (a: 01a,03,06,( :7
Patek 4.10.2019 # |
Presnidav. pomazanka ze Slehané nivy, zrnénka slunecnicova, kakao, zelenina (a: 01
Polévka brokolicovy krém s krutony (a: 01a,06,07) \
Obéd 1 pecené kufeci stehno, bramborova kase, okurek, mineralka (a: 01a,07) \
Svacdina pomazankové maslo, kminovy chléb, malinovy &aj, ovoce (a: 01a,06, h(

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem &i citronem, fedéné dzusy, Q@mmove
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jurcicova Hana- kuchaika

Schvalila: Pecinovéa Lenka- provozni

\‘)’ STRAVA.:



