
01.04.2019 05.04.2019od do

Pondělí 1.4.2019
ořechová pomazánka, vitarohlík, bikava, ovoce  (a: 01a,01b,06,07,08b)Přesnídáv.
polévka vločková  (a: 09)Polévka
krakonošovy krůtí kostky, rýže, mrkvový salát, sirup  (a: 01a)Oběd 1
chléb s máslem a šunkou, zelenina. mátový čaj  (a: 01a,06,07)Svačina

Úterý 2.4.2019
pomazánka ze šlehané játrovky, chléb podhoral, malinové mléko, ovoce  (a:
01a,06,07)

Přesnídáv.

zeleninový vývar s kuskusem  (a: 09)Polévka
musaka, džus  (a: 01a,07)Oběd 1
domácí jogurt s jahodami, čokoládová trubička, ovocný čaj  (a: 01a,07)Svačina

Středa 3.4.2019
tvarůžková pomazánka, pletýnka tmavá, granko, zelenina  (a: 01a,06,07)Přesnídáv.
polévka špenátová s krutonky  (a: 01a)Polévka
svíčková na smetaně, houskový knedlík, citronáda  (a: 01a,03,07,09)Oběd 1
těstovinový salát s tuňákem, malinový čaj  (a: 01a,04)Svačina

Čtvrtek 4.4.2019
nivová pomazánka, rohlík, caro, ovoce  (a: 01a,06,07)Přesnídáv.
polévka uzená s kroupami  (a: 09)Polévka
čočka s vejcem, chléb, okurek, minerálka  (a: 01a,03,06)Oběd 1
zeleninová pomazánka, chléb žitný, čaj s citrónem  (a: 01a,01b,06,07,09)Svačina

Pátek 5.4.2019
rýžová kaše s medem, čaj, ovoce  (a: 07)Přesnídáv.
polévka kmínová s vejcem  (a: 03,09)Polévka
přírodní kuřecí plátek, šťouchaný brambor, ovocný kompot, sirup  (a: 01a)Oběd 1
chléb s máslem a strouhaným sýrem, ostružinový čaj  (a: 01a,06,07)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Po celý den je dodržován pitný režim- voda, čaje, voda se sirupem či citrónem, ředěné džusy, vitamínové
nápoje, minerálky.

Vypracovala: Jurčicová Hana- kuchařka

Schválila:   Pecinová Lenka- provozní

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


