Ficblnicek

od 10.12.2018 do 14.12.2018
Pondéli 10.12.2018

Presnidav. vajickova pomazanka, slunecnicovy chléb, caro, ovoce (a: 01a,01b,03,06,07)
Polévka polévka rybi (a: 04,07,09)

Obéd 1 kufe na paprice, téstovina, mineralka (a: 01a,07)

Svacina mlécna ryze, €aj ovocny (a: 07)

Utery 11.12.2018 i
Presnidav. avokadova pomazanka, rohlik, granko, zelenina (a: 01a,06,07)
Polévka brokolicovy krém s kukufi¢nymi lupinky (a: 07)

Obéd 1 zapecené téstoviny, okurek, dzus (a: 01a,03,07)

Svacina tvarohova pomazanka, veka, ovoce, ¢aj matovy (a: 01a,06,07)

Streda 12.12.2018
Presnidav. celerova pomazanka, chléb kifupak, vanilkové mieko, zelenina (a: 01a,06,07 09) )
Polévka CesnecCka s vejci (a: 03)

Obéd 1 krati jatra na cibulce, ryZe, okurkovy salat, sirup (a: 01a) )
Svacina rohlik s maslem a Sunkou, ovoce, ¢aj (a: 01a,06,07)

Ctvrtek 13.12.2018

Presnidav. pomazanka s Zervé syrem, grahamova veka, zelenina, malcao (a: 01a,06,07)
Polévka polévka mrkvova (a: 09)

Obéd 1 zahoracky zavitek, bramborova kase, citronada (a: 01a,07)

Svacina presnidavka s piskoty, ¢aj jahodovy (a: 01a)

Patek 14.12.2018

Presnidav. drozdova pomazanka, pletynka, melta, ovoce (a: 01a,03,06,07)

Polévka polévka vioCkova (a: 09)

Obéd 1 bramborovy gulas, chléb, mineralka (a: 01a,06)

Svacina chléb s maslem a zeleninou, €aj ovocny

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrZzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citrobnem, fedéné dZusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jurcicovd Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informaéni sluiba



