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Pondělí 11.6.2018
pomazánka z tuňáka se zeleninou, chléb slezský, ovoce, caro káva  (a:
01a,04,07)

Přesnídáv.

hráškový krém  (a: 01a)Polévka
krůtí maso po čínsku, jasmínová rýže, džus  (a: 01a)Oběd 1
pomazánkoa sýrová s kapií, chléb slunečnicový, zelenina, čaj jahoda  (a:
01a,01b,07)

Svačina

Úterý 12.6.2018
jogurt, rohlík, ovoce, malcao  (a: 01a,07)Přesnídáv.
polévka chlebová se zeleninou  (a: 01a,09)Polévka
koprová omáčka, dušené maso, brambory, džus tropiko višeň  (a: 01a,07)Oběd 1
kuřecí salát s avokádem, čaj malinaSvačina

Středa 13.6.2018
ořechová pomazánka s bazalkou, graham rohlík, ovoce, kakao  (a:
01a,07,08b)

Přesnídáv.

polévka krémová mrkvová  (a: 01a)Polévka
králík na smetaně, houskový knedlík, ovocná limonáda  (a: 01a,03,07)Oběd 1
zeleninový salát s kuskusem, čaj mangoSvačina

Čtvrtek 14.6.2018
koláček, ovoce, malcao  (a: 01a,07)Přesnídáv.
polévka kapustová s bramborem  (a: 01a)Polévka
hovězí roštěná na zelenině, těstoviny, minerálka  (a: 01a,09)Oběd 1
tvarohový krém s ovocem, oplatek, mátová limonáda  (a: 07)Svačina

Pátek 15.6.2018
jáhlovo-rýžová kaše, ovoce, čaj borůvka  (a: 07)Přesnídáv.
polévka pórková smetanová  (a: 01a,07)Polévka
čočkové ragů, chléb, citronáda  (a: 01a)Oběd 1
pomazánka z balkánského sýra se zeleninou, grahamová veka, čaj lesní
plody  (a: 01a,07)

Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Po celý den dodržován pitný režim-voda, různé druhy čaje, voda se sirupem či citrónem, ředěné džusy,
vitamínové nápoje, minerálky.

Vypracovala: Trávníčková Milena- kuchařka...........................................................

Schválila: Pecinová Lenka- provozní........................................................................

             
               

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


