
16.05.2016 20.05.2016od do

Pondělí 16.5.2016
bílá káva, sedlácký rohlík, hermelínová pomazánka, ovoce  (a: 01a,01b,07)Přesnídáv.
polévka fazolová  (a: 01a)Polévka
vepřový plátek na žampiónech, rýže kari, dýňový kompot, džus  (a: 01a)Oběd 1
čaj pomeranč, chléb forman, pomazánka z červené čočky se sýrem,
zelenina  (a: 01a,01b,07)

Svačina

Úterý 17.5.2016
čaj borůvka, chléb podhoral, švédská pomazánka, ovoce  (a: 01a)Přesnídáv.
polévka boršč  (a: 01a,07,09)Polévka
buchtičky s krémem, čaj jahoda  (a: 01a,03,07)Oběd 1
čaj banán, chléb finský, masová pomazánka s hořčicí, zelenina  (a:
01a,01b,07,10)

Svačina

Středa 18.5.2016
malcao, dalamánek žitný, sýrová pomazánka s mrkví, ovoce  (a:
01a,01b,07)

Přesnídáv.

polévka hráškový krém  (a: 01a)Polévka
holandsý řízek, brambory vařené s pažitkou, rajčatový salát, sirup  (a:
01a,03,07)

Oběd 1

čaj ovocný, přesnídávka broskvová, loupáček, ovoce  (a: 01a)Svačina

Čtvrtek 19.5.2016
kakao, rohlík graham, šunková pěna, ovoce  (a: 01a,07)Přesnídáv.
polévka cizrnová  (a: 01a)Polévka
maso dušené, rajská omáčka, těstoviny, džus tropiko multivitamín  (a: 01a)Oběd 1
čaj s medem, šlehaný tvaroh, piškoty  (a: 01a,07)Svačina

Pátek 20.5.2016
čaj černý rybíz, jáhlová kaše, ovoce  (a: 07)Přesnídáv.
polévka hovězí s kapáním  (a: 01a,03,09)Polévka
zapečená těstovina se špenátem a sýrem, džus  (a: 01a,07)Oběd 1
čaj se sirupem, chléb žitnopšeničný, celerová pomazánka  (a:
01a,01b,07,09)

Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Po celý den dodržován pitný režim- různé druhy čaje, voda se sirupem či citrónem, ředěné džusy,
vitamínové nápoje, minerálky.

Vypracovala: Trávníčková Milena- kuchařka...........................................................

Schválila: Pecinová Lenka- provozní........................................................................

             
               

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


