
30.11.2015 04.12.2015od do
Pondělí 30.11.2015

malcao, rohlík, jahodové máslo, ovoce  (a: 01,07)Přesnídáv.
polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky  (a: 01,03,09)Polévka
kuře na majoránce, rýže kari, zelný salát s mrkví, minerálka  (a: 01)Oběd 1
čaj se zázvorem, chléb křupák, spišská pomazánka, zelenina  (a: 01,07)Svačina

Úterý 1.12.2015
čaj borůvka, chléb parlament, sardinková pomazánka s vejci, ovoce  (a: 01,03,04,07)Přesnídáv.
boršč  (a: 01,07,09)Polévka
buchtičky s krémem, čaj malina  (a: 01,03,07)Oběd 1
čaj jahoda, chléb, kuřecí pomazánka, zelenina  (a: 01,07)Svačina

Středa 2.12.2015
bílá káva, rohlík graham, sýrová pomazánka se zeleninou, ovoce  (a: 01,07)Přesnídáv.
zelňačka  (a: 01,09)Polévka
holandský řízek, brambory s cibulkou, čaj jahoda  (a: 01,03)Oběd 1
čaj s medem, ovocný salát, bulka tmavá  (a: 01)Svačina

Čtvrtek 3.12.2015
bikava, chléb podhoral, tvarůžková pomazánka s okurkou, ovoce  (a: 01,07)Přesnídáv.
polévka pórková  (a: 01,07)Polévka
bratislavské plecko, knedlík, džus  (a: 01,03,07)Oběd 1
čaj černý rybíz, kuřecí salát, chléb slunečnicový  (a: 01)Svačina

Pátek 4.12.2015
čaj banán, krupička s grankem, ovoce  (a: 07)Přesnídáv.
polévka ze sojových bobů  (a: 01,06)Polévka
maso v kapustě, brambory vařené, citronáda  (a: 01)Oběd 1
čaj s citrónem, chléb podhoral, pomazánkové máslo se šunkou, zelenina  (a: 01,07)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Po celý den dodržován pitný režim- různé druhy čaje, voda se sirupem či citrónem,
ředěné džusy, vitamínové nápoje, minerálky.

Vypracovala: Trávníčková Milena- kuchařka...........................................................

Schválila: Pecinová Lenka- provozní........................................................................

             
               

Jídla obsahují alergeny, jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


