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  JÍDELNÍČEK
    od 10.11. – 14.11.2014
	DEN
	
	Alergeny

	PONDĚLÍ

	Přesnídávka: Bílá káva, rohlík sedlácký, sýrová pomazánka s kapií, banán
Polévka: ze sójových bobů
Hlavní chod: Vejce, špenát se smetanou, brambory vařené s máslem, čaj jahoda
Svačina: Čaj jahoda, chléb Křupák, pomazánka z míchaných vajec, rajče

	7, 1, 7
6
3, 7, 7
1, 3, 7

	ÚTERÝ


	Přesnídávka: Malcao, chléb, pomazánka Tutti fruti, hrozno
Polévka: Kuřecí s nudlemi
Hlavní chod: Azu z vepřového masa, rýže dušená, džus mrkváček
Svačina: Čaj banán, chléb Slunečnice, pomazánka ze strouhaného sýra,    

              mandarinka

	1, 7, 7, 3
1
1, 7

	STŘEDA


	Přesnídávka: Čaj s mlékem, rohlík graham, pomazánka z Nivy, hruška
Polévka: Kulajda
Hlavní chod: Maso po milánsku, těstovina, citronáda 

Svačina: Čaj malina, šlehaný tvaroh s broskví, piškoty

	7, 1, 7
7, 3
1
7



	ČTVRTEK


	Přesnídávka: Mléko, chléb, zeleninová pomazánka se sýrem, jablko
Polévka: zeleninová s kuskusem
Hlavní chod: Bratislavské plecko, knedlík houskový, sirup malina
Svačina: Čaj s medem, ovocný salát, rohlík

	7, 1, 7

1
7, 1


	PÁTEK


	Přesnídávka: Čaj zelený s jahodou, krupička s Grankem, banán, jablko
Polévka: Česnečka
Hlavní chod: Plněné bramborové knedle, zelí kysané, Tropiko hrozno
Svačina: Čaj lesní plody, chléb Křupák, pomazánka z tuňáka, jablko

	1, 7
3

1
1, 4, 7
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DOBROU CHUŤ! 
Změna jídelníčku vyhrazena !        
V Jeseníku dne: 6.11.2014
            Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka 
Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ
