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JÍDELNÍČEK
             od 18.3. do 22.3.2013
	DEN
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ

	Bílá káva
Rohlík

Sýrová pomazánka 
Banán


	Polévka z míchaných luštěnin
Vepřové ragů

Bramborová kaše

Tropiko - jablko
	Čaj malina
Chléb Křupák

Šunková pěna
Mandarinka


	ÚTERÝ


	Malcao
Vánočka

Rama

Pomeranč
	Zeleninová polévka
Plněná vepřová roláda

Rýže dušená

Salát z čínského zelí

Minerálka
	Čaj banán
Chléb slunečnicový

Pomazánka ze strouhaného sýra

Rajče


	STŘEDA


	Čaj s mlékem
Chléb

Drožďová pomazánka

Hruška

	Kulajda
Karbanátek s mrkví

Brambory vařené

Míchaný salát

Citronáda

	Čaj jahoda
Banánový salát

Lupínky



	ČTVRTEK


	Čaj medový
Rohlík graham

Spišská pomazánka

Pomeranč

	Cuketová polévka s těstovinou
Vařené maso
Rajská omáčka

Těstovina

Korunní

	Mléko
Šlehaný tvaroh s broskvemi

Piškoty



	PÁTEK


	Bikava
Chléb Parlament

Vajíčková pomazánka

Jablko

	Krupicová polévka
Zapečená brokolice se šunkou

Brambory vařené s máslem

Sirup

	Čaj borůvka
Bulka tmavá

Pomazánka z tuňáka

Kedluben
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Změna jídelníčku vyhrazena !        
V Jeseníku dne : 14.3.2013
Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka
 
Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ
                 DOBROU CHUŤ! 
