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JÍDELNÍČEK 
     od 19.11. do 23.11.2012
	DEN
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ

	Bílá káva 

Rohlík

Sýrová pomazánka se šunkou
Jablko


	Hrachová polévka s lupínky
Plněný kuřecí závitek

Brambor vařený s máslem

Zelný salát s koprem

Korunní

	Čaj černý rybíz
Chléb slunečnicový

Tvarůžková pomazánka s okurkou

Mandarinka



	ÚTERÝ


	Švédský čaj
Chléb
Zeleninová pomazánka
Banán


	Kulajda
Maso na kmíně

Těstovina

Míchaný salát

Sirup malina


	Čaj pomeranč
Šáteček s ořechovou náplní

Mandarinka

	STŘEDA


	Bikava
Chléb Křupák
Míchaná vejce s žampióny

Pomeranč


	Jáhlová polévka s bramborem
Luhačovický špaček

Brambory vařené

Okurkový salát

Džus
	Čaj borůvka
Mrkvový salát s jablky



	ČTVRTEK


	Malcao
Rohlík graham

Jesenická pomazánka

Mandarinka
	Vločková polévka

Vepřový plátek na žampiónech

Rýže dušená

Tropiko – hrozno
	Čaj jahoda 

Šlehaný tvaroh s jahodou

Lupínky



	PÁTEK


	Čaj medový
Obalovaný chléb

Zeleninová obloha – okurek, rajče


	Frankfurtská polévka
Nudle s mákem

Mléko


	Čaj jahoda
Chléb

Šunková pěna

Jablko
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Změna jídelníčku vyhrazena !     DOBROU CHUŤ! 
V Jeseníku dne : 15.11.2012
Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka 
Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ  [image: image2.jpg]



